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Meditatie

Psalm 1 in de ber�ming van 1773:

Welzalig h�, die in der bozen raad, 
niet wandelt, noch op ’t pad der zondaars staat, 
noch nederzit, daar zulken samenrotten, 
die roekeloos met God en godsdienst spotten; 
maar ’s HEEREN wet bl�moedig dag en nacht 
herdenkt, bepeinst en �verig betracht.

W� moesten als kinderen op de lagere school 
vaak psalmversjes leren waarvan w� de helft 
niet begrepen. Samenrotten, wat een akelig 
woord was dat. En dan op het eind dat zin-
netje dat iemand die dag en nacht over Gods 
wet nadenkt en zich er aan houdt gelukkig 
is. Wetten en regels … als kind van strenge 
ouders kon ik me niet voorstellen dat iemand 
zich daar bl�moedig aan onderwierp. Toen 
ik in de kerk met David mee moest zingen: 
‘Hoe lief heb ik Uw wet’, zweeg ik zelfs, want 
ik wilde tegen de heilige God geen woorden 
spreken die ik niet meende.

Pas als volwassene begreep ik dat ‘’s HEE-
REN wet’ de liefdevolle gebruiksaanw�zing 
is die God gaf om ons te beschermen, toen 
H� de mens en alles om hem heen maakte. 
‘Ga zó met M�, elkaar en de schepping om, 
dan komt het goed’ (naar Joz. 1:8). Die ge-
bruiksaanw�zing is tegel�k een naslagwerk, 
om telkens weer doorheen te bladeren en 
op terug te vallen als je het even helemaal 
niet meer weet. Om, net als een liefdesbrief, 
te lezen en te herlezen. Ja, dat is het goede 
woord: de wet van God is een liefdesbrief. 
Een liefdesbetuiging van God, Die niet alleen 
ons verstand, maar ook ons hart wil raken, 
zodat we weten met Wie we levensgelukkig 
kunnen worden. Met Hem lukt alles. Dat wil 
zeggen dat alles wat we doen en wie w� z�n 
tot bloei zal komen en vrucht zal dragen. 
Zoals een boom geplant aan waterstromen. 
Als dat geen mooie trouwbelofte is!

Thea Westerbeek

Psalmenpalet BW.indd   15Psalmenpalet BW.indd   15 05-12-2024   16:4705-12-2024   16:47




