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IT’S NOT 
HOW MUCH 
WE HAVE, 
BUT HOW 
MUCH WE 
ENJOY, 
THAT MAKES 
HAPPINESS
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Wanneer was de laatste keer dat jij 
bent aangeraakt? En dan niet door een 
ongelukkige elleboog in de rij bij de 
supermarkt, maar echt, welgemeend huid-
op-huidcontact. En als je jouw huisgenoten 
niet meerekent? Ik vrees dat heel wat van 
ons moeten constateren dat die momenten 
zeldzaam (geworden) zijn. Niet in de 
laatste plaats door een zekere pandemie 
en de actualiteit 
rond #metoo zit 
het aanraken van de 
medemens in het 
verdomhoekje. 

Als docent op een 
hogeschool  merk ik 
(Esther) het aan den 
lijve. Gaf ik eerder 
een student wel eens 
een bemoedigend 
kneepje in de arm, 
of legde ik een hand 
op de schouder in de zin van: ik leef met je 
mee … ik heb het afgeleerd. Beter niet dan 
verkeerd begrepen. 

Omgeven door de pittige berichten over 
allerhande grensoverschrijdende situaties, 
snap ik dat aanraking mensenlevens heeft 

verwoest. Dat aanraking altijd gepaard 
moet gaan met vragende voorzichtigheid. 
Maar als je weet dat 49 procent van de 
volwassen bevolking aangeeft eenzaam 
te zijn (cijfers 2022), raakt er blijkbaar ook 
iets verloren. Zou het – mede – aanraking 
kunnen zijn?  

Dit nummer gaat over (aan)geraakt 
worden. Een 
honderd pagina’s 
dikke knu� el, 
speciaal voor 
jou. We hopen 
en bidden dat 
het je hart mag 
bereiken. Dat je 
God, jezelf en je 
medemens erin 
ontmoet. Of zou 
het zo zijn dat 
God ons (aan)
raakt, juist via de 

ander? Nu de koudere maanden naderen, 
hebben we een goede reden om het te 
ontdekken. Doe je mee? 
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W E L K O M

Lieve

Hoofdredacteur Esther 

van Lunteren (36) is 

getrouwd met Roel en 

moeder van Joost (12), 

Brent (11) en Ferre (9). 

Eindredacteur Hannah 

Zandbergen (39) is 

getrouwd met Fokke en 

meoder van David (13), 

Levi (10) en Jefta (6). 
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Lees de psalm een keer 
door. Beperk je tot tien 
verzen, als de psalm te 

lang is. 

Lees de psalm nog een 
keer. Waar word je 

geraakt? Welk vers roept 
iets op? Waar blijf  je 

hangen? 

Markeer het vers (of  de 
verzen) dat er voor jou 

uitspringt. Heeft God jou 
hier iets te zeggen? Of: heb 

jij God iets te zeggen? 

Geef  (op papier) ruimte 
aan je gedachten over de 
psalm of  het specifi eke 

vers. 

Wees een paar minuten stil 
en/of  sluit af  met gebed. 

Dag Psalm
01 november 4
02 november 8
03 november 12
04 november 19
05 november 25
06 november 27
07 november 34
08 november 36
09 november 42
10 november 49
11 november 53
12 november 58
13 november 63
14 november 67
15 november 70
16 november 75
17 november 84
18 november 87
19 november 91
20 november 93
21 november 100
22 november 101
23 november 112
24 november 116
25 november 121
26 november 127
27 november 130
28 november 136
29 november 146
30 november 150

HET

Stappenplan
bij lezen
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D I T  I S  S E S T R A

‘Wij maken boeken 
en magazines voor 

vrouwen die écht willen 
leven in vrijheid’

De Sestra dagboeken, bijbelstudies en opbouwende geloofsboeken helpen 
vrouwen bij het leggen van een stevig fundament van hun geloof.

Yo u  G O D  t h i s 
Jolet Scheper &  

Anouk Timmer 

€  1 6 , 9 9

S e s t r a 
d a g b o e k 
Diverse auteurs

€  2 4 , 9 9

El i a 
Priscilla Shirer  

€  3 4 , 9 9

SESTRA GROEI

Groei en ontwikkel je als mens, als vrouw, als moeder of  als gelovige 
met de persoonlijke ontwikkelingsboeken van Sestra.

trauma
(Opnieuw) een veilig huis voor je ziel

Marion Lutke

herstel na

H e r s t e l  n a 
t r a u m a 
Marion Luke 

€  1 7, 9 9

Tr u e  y o u
Nadine de Vos

€  1 6 , 9 9

J o u w  l e u g e n s,  
G o d s  w a a r h e i d 
Romely Hannah

€  1 4 , 9 9

ROYALJB.COM/UITGEVERIJSESTRA 

@UITGEVERIJSESTRA
Voor dagelijkse inspiratie

SESTRA.NL/NIEUWSBRIEF
Voor de zondagse overdenking  
en alle updates rond Sestra

FACEBOOK.COM/UITGEVERIJSESTRA
Voor inspiratie, tips, blogs, vragen en 
inspirerende boeken en auteurs

SESTRA GELOOFVolg 
ons ook 
online

Hier vind je al onze boeken  
onderverdeeld in verschillende 
categorieën: Sestra | Geloof,  
Sestra | Groei, Sestra | Magazines,  
Sestra | Relatie, Sestra | Roman  
en Sestra | Lifestyle.
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Ze g e n  h e n 
Diverse auteurs

€  1 8 , 9 9

Sestra relatieboeken gaan over de relatie van de vrouw tegenover 
de partner, familie, kinderen en omgeving. Sestra Relatie biedt 
handvatten over alles wat in deze context op haar pad kan komen.

B e a n t w o o r d e 
l i e f d e
Hilde Pater

€  1 8 , 9 9

De  v e r b i n d i n g 
t u s s e n  g e n e r a t i e s 
Carolyn Ros

€  1 6 , 9 9

SESTRA ROMAN

Bij Sestra vind je hedendaagse romans waarmee 
vrouwen heerlijk kunnen ontspannen en wegdromen.

Av é 
Elise Alkema

€  2 0 , 0 0

Do o r  d e  w o l  g e v e r f d 
Esther van Lunteren

€  2 1 , 9 9

SESTRA LIFESTYLE

De Sestra lifestyleboeken helpen vrouwen 
om bewust en ontspannen te leven.

S e s t r a  a g e n d a 
2 0 2 4
Sestra & 

DagelijkseBroodkruimels

€  1 5, 9 9

H o r m o o n g e l u k
Marije van den Berg

€  1 9, 9 9

Z i j
Nadine de Vos & 

Martijn van der Veer

€  2 2 , 9 9

Tw a a l f
m a n n e n
o v e r  d e
o n m i s b a r e
k r a c h t  v a n
d e  v r o u w .

E e n  o d e  a a n  j o u

Nadine de Vos en Martijn van der Veer

A G E N D A
2 0 2 4

Sestra magazines bieden inspiratie en 
ontspanning voor gelovige vrouwen én mama’s 
die midden in het leven staan.

9 789464 250718

‘INJEDAGELIJKSE
LEVENSTAJEOP 
DEDANSVLOER,
MAARHET
ISGOEDOM 
AFENTOEEENS
OPHETBALKON 
TEGAANSTAAN’
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Se� ra

EDITIE 3 •  2023   3

Wat jij doet, doet ertoe

HOE GEEF JIJ 
LEIDING AAN 
JOUW GEZIN? 

9 JAAR EN 
EIGEN BAAS

‘Ik heb mijn eigen 
PlayStation verdiend’

BEWAAR JE HART
Jij, je kind 

en technologie

DOSSIER
VIER DE ZOMER! 
vol vakantietips 

en -verhalen

Se� ra

Lees op pagina 16 hoe je een leider van je eigen leven kunt zijn

SestraMamaOmslag.indd   1-3SestraMamaOmslag.indd   1-3 26-05-2023   15:1026-05-2023   15:10

voor jou
leuke 
labels

EDITIE 4 •  2023   3

GRIP OP JE 
WINTERDIP?

Bettelies Westerbeek:
‘Ik denk dat we 
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mogen nemen’
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DOSSIER 
RAAK ME AAN
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‘Ik denk dat we 
wat meer risico 

raak me
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S e s t r a  m a m a 
I e d e re e n  i s 

e e n  l e i d e r 

€  8 ,4 5

S e s t r a  z o m e r 
R a a k  m e 

€  8 ,4 5
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DE WINTER  
IS EEN ETS,  
DE LENTE  
EEN AQUAREL, 
DE ZOMER  
EEN OLIEVERF-
SCHILDERIJ  
EN HERFST  
IS EEN  
MOZAÏEK  
VAN AL DEZE.
Stanley Horowitz
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Tekst Esther van Lunteren
Beeld Marjolein Hund 

Wat was de laatste keer dat jouw ogen 
volstroomden door ontroering? Tranen van 
vreugde, verwondering, pijn misschien. Gevoelens 
die iets onthulden. Een verlangen. Liefde voor iets 
of  iemand. Hoop op herstel. ‘Geraaktheid zet stil, 
ze doet een appel: wat heb jij hiermee te doen?’

T H E M A

LAAT
RAKENJE

EN LEER EEN LAAGJE DIEPER LEVEN
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