Wat jy doet, doet ertoe




Mariélle en haar broer Gert
over verbondenheid

3 1 yw ariélle: ‘Eerlijk gezegd
. ‘ krijg ik een wat zoet
| gevoel bij de zin “wij horen
§ \\ bij elkaar”. Bij elkaar horen
% | is niet altijd rozengeur en
LS maneschijn. Een van onze
kinderen heeft ADHD en
Gilles de la Tourette. Dat geeft regelmatig span-
ningen, zeker rond de feestdagen. Dat er rond die
periode allemaal beelden van blije families langs-
komen, roept dan bevreemding op. Gaat het bij
anderen dan echt allemaal vanzelf? Ook toen onze
moeder zo ziek was, ervoer ik dat. Ik denk daarom
liever na over de diepere laag van het bij elkaar
horen. De diepe verbondenheid die je kunt ervaren
als je echt in elkaars hart mag kijken als gezin en
familie. Vaak juist in situaties die moeilijk zijn.’
Gert: ‘In de diverse fases van mijn leven ervoer ik

het bij elkaar horen verschillend. Als student had
ik de behoefte juist mijn eigen identiteit te ontwik-
kelen. Nu ik zelf een gezin heb, is de betekenis van
familie voor mij toegenomen. De laatste jaren - en
zeker rondom het verlies van onze moeder - ervaar
ik de band met mijn familie sterker. Natuurlijk kan
je die gebeurtenissen delen met vrienden, maar bij
je familie heb je aan een half woord genoeg.’
Mariélle: “Toen onze moeder ziek werd, kwamen
we als broers en zussen regelmatig bij elkaar om te
bidden. Het waren momenten waarin we in elkaars
hart keken. ledereen had een eigen, unieke band
met onze moeder en iedereen ging op een eigen
manier met haar ziek-zijn om, maar door onze
gevoelens te delen, ervoeren we een diepe verbon-
denheid. Na het overlijden van onze moeder voel-
de ik mij soms best alleen, omdat ik gevoelsmatig
veel tijd nodig had om te rouwen. Wat ik in Gert
waardeerde, is dat hij heel veel ruimte gaf voor
ieders proces.’

Kerst 2022 was een markeerpunt voor de familie.

Mariélle (39) en

Gert (34) ziyn zus en
broer; ze komen uit
een gezin van zes
kinderen. Mariélle 1s
getrouwd met Gerrit
en moeder van Liza,
Floris en Feline. Gert
is getrouwd met
Wilke en vader van
Sofia. Ze ontdekten
door het overlyden
van hun moeder heel
sterk ‘wij horen bij
elkaar’.

Mariélle: ‘De eerste keer na corona
dat we als voltallige familie bij elkaar
konden komen, waardoor de lege

plek extra voelbaar was. Ik wilde het
overslaan, maar Gert nam het initiatief
om als familie bij elkaar te-komen voor
het kerstdiner. Daar ervoer ik weer: wij
horen bij elkaar.” Gert: ‘lk probeerde

al mijn broers en zussen hun eigen
proces te gunnen. Die ruimte heb ik
zelf ook nodig. Als je kunt respecteren
wie de ander is en waar hij staat, kun
je met elkaar verder. Dan ontdek je

de unieke verbinding die familie heet.
We zien die verbinding nu ook tussen
onze kinderen.” Mariélle: ‘lk vind het
mooi dat Gert en zijn vrouw onze
moeder levend houden voor Sofia. Ze
is naar haar vernoemd, en op belang-
rijke momenten heeft ze een plaats.
Heel waardevol.’
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Het gebeurde zo rond de feestdagen dat

onze (Esther) tweede zoon uit het raam van
de eerste verdieping van een Zuid-Limburgs
vakantiehuisje viel. Zo - plof - op het natte,

koude gras. We pakten hem op, legden hem
op de bank en gaven paracetamol. Tot we
besloten dat het toch verstandig was langs

een huisarts te gaan.

Je raadt het misschien al: bij de huisarts

gingen de alarmbellen af. Binnen mum van

tijd zaten we in een
ambulance richting de
spoedeisende hulp.
Onze zoon lag in-
middels zo wit als een
vaatdoek onophou-
delijk te geeuwen, en
mijn bezorgdheid nam
een vlucht.

Toen liepen we het
ziekenhuis in. Daar,
middenin de gang,
stond een groep van
zo'n tien artsen. Alle-
maal hadden ze zojuist

@V

Hoofdredacteur Esther
van Lunteren (36) is
getrouwd met Roel en
moeder van Joost (12),

Brent (11) en Ferre (8).

in allerijl hun werk neergelegd om voor mijn

zoon te zorgen. Voor hem te doen wat ik

niet kon. Hij werd op een bed gehesen. Ik

deed letterlijk een stap terug. Wat er nu ook

zou gebeuren, we waren in goede handen.

Er bleek niets aan de hand. Een stuk of vier

artsen mompelden iets over engelen, voor-

dat ze afscheid namen. Eenmaal in de grote
hal stormde de rest van het gezin op ons af. lk
zag van een afstandje de wederzijdse opluch-
ting, de blijdschap. En tsja, toen kwamen de
tranen. Dankbare tranen. Wij horen - gelukkig
nog steeds - bij elkaar.

Heel anders is het verhaal van Henrike (pagina
33). Zij moest haar zoon wél uit handen geven.
Verdriet waarvoor geen woorden zijn. Het liefst
slaat ze de feestdagen over. En ze is niet de
enige. Feest vieren
kan mooi én moeilijk
zijn. Daar zijn we ons
in dit nummer van
Sestra mama heel erg
van bewust. Durf daar
naar jezelf, in je gezin
en richting (enkele)
anderen eerlijk over
te zijn, adviseert sys-

Eindredacteur Hannah

teemtherapeut Steven
Pont op bladzijde 44.
‘De verbinding die in
kwetsbaarheid ont-
staat is heel bijzonder’

Zandbergen (39) is
getrouwd met Fokke en
moeder van David (13),

Levi (10) en Jefta (6).

We wensen je dan ook geen perfecte feestda-
gen toe. Maar wel mooie, eerlijke, gezegende
dagen met de mensen bij wie jij van hart tot
hart ervaart: ja, wij horen bij elkaar.

Liefs. Esther & Hannah

redactie@sestramama.nl
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HILDE: ‘Ik mocht Afke interviewen. Wat

maakt zij dappere keuzes! Maar tjonge,

wat is het herkenbaar wat ze zegt over de
‘achterblijvende’ familie in Nederland. Mijn zus
woont in Australi& en mijn broer in Amerika. Het
gemis doet pijn! Maar ook zij volgden hun hart en wij
als achterblijvers laten ze vrij’
INTERVIEW AFKE, PAGINA 81

MIRJAM: ik heb genoten van het stylen van
een setting en dat in mijn eigen huis. Super
leuk dat ik de kans heb gekregen om hiermee
aan de slag te gaan. Het was een feestje om op
deze manier nog net een beetje meer uit mijn hobby
te halen en daarvan te mogen delen!’
STYLING FOTOSHOOT

LISETTE: ‘Bij het schrijven van een portret
word je even in een andere leefwereld
getrokken, dat maakt het zo leuk! Het brengt
me ook vaak nieuwe inzichten. Zo zette het advies
van Kris Vermaas om voor marges in je week te
zorgen, me aan het denken.’

SESTRA PAPA, PAGINA 43

JANET: ‘Het onvoorstelbare verdriet van

Henrike Graveland om je kind te verliezen

MOOIE JURKEN

Model Mariélle draagt een

greep me zo aan, dat ik tijdens het gesprek
meerdere keren stilviel en met tranen in mijn ogen

heb ik haar woorden op papier gezet. De leegte die jurk van Common & Sense,

zij beschrijft, het allesomvattende verlies maar ook ¢ een duurzaam modemerk

haar kracht en eerlijkheid om dit te delen maakten : met prachtige jurken in kleine
diepe indruk. Ook de andere twee verhalen raakten . oplages. Deze jurk is niet meer
me. |k ben dankbaar dat ik de verhalen van deze drie © verkrijgbaar, maar Common &
krachtige vrouwen mocht verwoorden.” Sense brengt in november 2023

PORTRETTEN, PAGINA 30 een kleine kerstcollectie uit.

www.commonandsense.nl
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